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Wann Do, 11. 05. 2017, 19:00 - Do, 1. 06. 2017, 20:30

Beschreibung
Die Anforderungen an uns werden immer vielfaltiger, die WahImdglichkeiten immer gréBer. Doch was ist wirklich wichtig, was ist wirklich wesentlich?

¢ Gelassenheit statt Dauerstress

¢ GenieBen kdnnen statt Konsumzwang

¢ Dankbarkeit statt Unzufriedenheit

e Begeisterung, Energie und Kreativitat statt Arbeitsfrust

e Erfullung statt Selbstverwirklichung um jeden Preis

¢ Perspektivenwechsel statt Starren auf Unveranderbares

¢ Mut, neue Dinge anzugehen statt Kraft flr alte Krdankungen und Lebensmuster zu verschwenden

Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg machen, den Mehrwert in unserem Leben zu entdecken und folgenden Fragen nachzugehen:

e WofUr lohnt sich Veranderung?

Wofur lohnt sich Engagement?

Wofulr lohnt es sich, zu kdmpfen und Lebenskrisen zu Uberwinden?
e Wofir lohnt es sich, zu leben?

Diesen Fragen stellen wir uns gemeinsam und versuchen, mittels Methodenvielfalt gut zu gehende Wege und Lésungen zu finden. Wegweiser werden u. a. Texte von Viktor E. Frankl sein.

Termine:

Donnerstag, 11. 5. 2017
Donnerstag, 18. 5. 2017
Donnerstag, 1. 6. 2017
Uhrzeit:

jeweils von 19 - 20.30 Uhr
Teilnehmer/innenanzahl:
16

Referentin:

Mag. Dr. Gerlinde Gribl-SchéBwender
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Bildungswissenschafterin, Sozial- und Heilpadagogin, Lebens- und Sozialberaterin, Dipl.- Pastoralassistentin, Dipl.- Erwachsenenbildnerin (www.lebensbegleitung.at)

Veranstaltungsort und Anmeldung:

Haus der Begegnung
Bildungshaus der Di6zese Eisenstadt
Kalvarienbergplatz 11, A-7000 Eisenstadt

Tel.: +43/(0) 2682 / 63290

Fax: +43/(0) 2682 / 63290-90

E-mail: bildungshaus@hdb-eisenstadt.at
Website: www.hdb-eisenstadt.at

Veranstaltungsort - Haus der Begegnung Eisenstadt

Standort
StraBe
Postleitzahl
Stadt
Bundesland
Land
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Haus der Begegnung Eisenstadt

Kalvarienbergplatz 11
7000

Eisenstadt
Burgenland

AT
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